
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BUỔI SÁNG THẾ  

 

Sáng Thế Ký 1:1 – 2:3 

Ban đầu, chỉ duy một Đức Chúa Trời, không có con người hay vật gì xuất hiện trên vũ 

trụ này. Đức Chúa Trời là Đấng Sáng Tạo, một kĩ sư và cũng là một họa sĩ vĩ đại. 

Chúa luôn có một chương trình tuyệt vời! 

Lúc bấy giờ, thế giới không có gì ngoài sự tối bao trùm. Kế hoạch đầu tiên mà Chúa 

đưa ra là tạo ra sự sáng. Chúa phán, “Phải có sự sáng,” và sự sáng liền xuất hiện trên 

thế gian. Chúa gọi sự sáng là “ngày” và sự tối là “đêm.” 

Vào ngày thứ hai, Chúa phán “Ta sẽ phân rẽ đất với nước.” Đức Chúa Trời gọi 

khoảng không từ mặt nước là “bầu trời.” 

Vào ngày thứ ba, Đức Chúa Trời làm cho đất đầy dẫy cây cỏ, các loài hoa, rừng núi. 

Vào ngày thứ tư, Đức Chúa Trời dựng nên những vì sáng trên bầu trời như mặt trời-

soi sáng vào ban ngày, mặt trăng soi sáng vào ban đêm cùng các vì tinh tú. 

Vào ngày thứ năm, Chúa phán, “Nước phải đầy dãy các sinh vật sống trong đó. Và 

các loài chim bay đầy dẫy trên bầu trời.” 

Vào ngày thứ sáu, Đức Chúa Trời tạo nên các loài thú tùy theo loài từ bò sát cho đến 

các loài bay, nhảy khắp trên mặt đất. 

Sau đó Đức Chúa trời tạo nên con người đầu tiên, đặt tên là A-đam và tiếp đến Chúa 

tạo nên vợ ông, tên là Ê-va. Đức Chúa Trời dựng nên con người theo hình ảnh của 

Ngài. Và chúng ta cũng được dựng nên theo hình ảnh của Đức Chúa Trời! 

Khi vũ trụ đã được dựng nên, Đức Chúa Trời nhìn vào từng chi tiết mọi thứ Ngài sáng 

tạo đều là “tốt lành” – các loài cá, mọi vật trên đất, các vì sao và loài người đều là tốt 

lành. 

Đức Chúa Trời dừng mọi công việc sau khi Ngài thấy tất cả mọi vật được dựng nên 

đều là tốt lành. Chúa thiết lập ngày thứ bảy làm ngảy nghỉ, không làm việc. Vậy là thế 

giới đã được dựng nên và mọi vật đều là tốt lành. 

Thi-thiên 139:14 “Đức Chúa Trời đã tạo nên con thật tuyệt vời và lạ lùng. Con 

ngợi khen Ngài về những việc đó. Tất cả mọi công việc của Chúa làm ra đều là 

tốt lành. Con biết rõ điều đó.” 

 

 



 

 

Bài 1:  BUỔI SÁNG THẾ -  

HƯỚNG DẪN CỦA GIÁO VIÊN (teacher’s guide) 

Điểm nổi bật: 

1) Ngay từ ban đầu, chỉ có duy nhất Một Đức Chúa Trời. Lúc bấy giờ chẳng có 

bất kỳ ai hay thứ gì xuất hiện. Đức Chúa Trời là Đấng sáng tạo, là một vị kĩ sư 

và là một họa sĩ vĩ đại. Từ lúc ban đầu mọi thứ đều trống rỗng, vẫn chưa có sự 

xuất hiện của con người. 

2) Khi Chúa phán, mọi thứ đều xảy ra. Ngài phán, “Phải có sự sáng,” thì liền có 

sự sáng.  

3) Đức Chúa Trời dùng thì giờ của Ngài để làm nên tất cả mọi thứ. Ngài dựng nên 

các loại cây cỏ và động vật; Ngài dựng nên trái đất và bầu trời; Ngài dựng nên 

tất cả mọi loài vật ở dưới biển. Ngài dựng nên các loài chim. Ngài cũng dựng 

nên các vì sáng trên bầu trời, mặt trời, mặt trăng và các vì sao. 

4) Và cuối cùng, Đức Chúa Trời dựng nên loài người. Người đàn ông đầu tiên tên 

là A-đam. Sau đó, Đức Chúa Trời dựng nên một người bạn để đồng hành cùng 

A-đam. Tên của người nữ đó là Ê-va. Bà là vợ của ông A-đam. Ông A-đam và 

bà Ê-va đã được dựng nên theo hình ảnh của Ngài. Và tất cả chúng ta cũng 

được dựng nên theo hình ảnh của Ngài. 

5) Chúa rất hài lòng với những gì mà Ngài dựng nên. Vì thế, sau khi đã dựng nên 

tất cả trong sáu ngày và vào ngày thứ bảy Đức Chúa Trời lập nên ngày nghỉ. 

 

CÂU HỎI: 

1) Ai đã có mặt trước cả buổi sáng thế? 

2) Đức Chuá Trời dựng nên cái gì vào ngày đầu tiên? 

3) Hãy kể tên những điều mà Đức Chúa Trời dựng nên? 

4) Ai được Đức Chúa Trời dựng nên theo hình ảnh của Ngài? 

5)  Đức Chúa Trời làm gì vào ngày thứ bảy? 

TRẢ LỜI: 

1) Chỉ duy Đức Chúa Trời có mặt trước cả buổi sáng thế. 

2) Đức Chúa Trời dựng nên sự sáng đầu tiên. 

3) Đúc Chúa Trời dựng nên cây cỏ, các loài thú, trái đất, bầu trời, và các vì sáng ở 

trên trời. 

4) Đức Chúa Trời dựng nên con người theo hình ảnh của Ngài. Chúa dựng nên 

người nam đầu tiên, tên là A-đam và sau đó là vợ của ông là bà Ê-va. 

5) Đức Chúa Trời lập nên thứ bảy làm ngày nghỉ. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


