
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.04 CA-IN VÀ A-BÊN, NHỮNG NGƯỜI ANH EM ĐẦU TIÊN 
 

 

Khi Đức Chúa Trời dựng nên trời và đất, Ngài cũng dựng nên con người. Người nam 

và người nữ đầu tiên là A-đam và Ê-va. Đức Chúa Trời làm cho họ trở nên người chồng 

người vợ đầu tiên. Đức Chúa Trời cũng làm cho họ trở thành người cha mẹ đầu tiên. 

 

Ngày kia, Ê-va không vâng lời Đức Chúa Trời  mà nghe theo kẻ thù của Ngài là Sa-

tan. Bà ăn trái của cây biết điều thiện và điều ác mà Đức Chúa Trời đã nói với bà và A-đam 

không được ăn. A-đam cũng ăn trái nữa. Vì họ không vâng theo lời Đức Chúa Trời nên gọi là 

tội lỗi, họ phải rời bỏ khu vườn xinh đẹp mà Đức Chúa Trời dựng nên. Giờ thì họ phải làm 

việc nặng nhọc để sinh sống. 

 

Sau đó không lâu, A-đam và Ê-va có hai người con trai. Họ đặt tên là Ca-in và A-bên. 

A-bên chăn bầy gia xúc còn Ca-in thì trồng trọt. Ca-in trồng cây và rau quả. 

 

Ca-in và A-bên được dạy dâng của lễ cho Đức Chúa Trời. Ngày kia, Ca-in dâng cho 

Đức Chúa Trời bông trái của vụ mùa ông. Còn A-bên thì dâng con vật tốt nhất của bầy mình 

cho Ngài. Đức Chúa Trời thích A-bên và của lễ ông nhưng Ngài không vui lòng với Ca-in và 

của lễ mình. Đức Chúa Trời thấy được trong lòng của mỗi người. 

 

Ca-in giận Đức Chúa Trời. Ông nghĩ cũa lễ mình cũng tốt như của lễ em trai mình. 

Ca-in giận quá đến nỗi giết em mình A-bên. Đức Chúa Trời biết chuyện gì đã xảy ra vì Ngài 

thấy hết mọi chuyện. Đức Chúa Trời phán cùng Ca-in “Em trai A-bên của con đâu?” Ca-in 

nói dối với Ngài là ông không biết.  

 

Đức Chúa Trời biết Ca-in nói dối, “Con đã làm gì rồi! Giờ con phải chịu bị trừng phạt 

suốt đời con. Con sẽ lang thang trên đất. Con cố gắng chừng nào đi nữa thì cũng không trồng 

được vụ mùa tốt trên đất. Con sẽ là kẻ lang thang không nhà.” 

 

Ca-in thưa với Đức Chúa Trời, “Hình phạt này quá nặng cho con! Con không thể chịu 

đựng đời sống cực khổ như thế. Ngài đuổi con ra khỏi đất này và khỏi Ngài. Ai thấy con sẽ 

giết con mất.” 

 

Đức Chúa Trời phán cùng Ca-in, “Không đâu, nếu ai giết con thì họ sẽ bị phạt nặng 

gấp bảy lần hình phạt Ta dành cho con.” Đức Chúa Trời làm dấu trên Ca-in để người ta 

không giết ông. Ca-in liền rời bỏ đất của gia đình ông và đi đến một xứ khác. 

 

Anh em phải yêu thương nhau. Ca-in vì tức giận với Đức Chúa Trời và em trai mình 

A-bên mà phải chịu hình phạt đau buồn đó. Đức Chúa Trời cho Ca-in thấy ông đã sai như thế 

nào và lầm lổi lớn nhất của ông phạm là gì. 

 

Đây là câu chuyện buồn của hai người anh em này. Chọn lấy sự không vâng lời Chúa 

làm chúng ta xa cách Ngài và ơn phước của Ngài. Nếu chúng ta tức giận anh chị em mình, 

chúng ta nên cầu xin Chúa tha thứ cho họ và yêu thương họ lại. 

 

(Sáng thế ký 4) 
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CA-IN VÀ A-BÊN, NHỮNG NGƯỜI ANH EM ĐẦU TIỀN 

 

Tài Liệu Giáo Viên 

 

Những Điểm Chính: 

 

1) Đức Chúa Trời dựng nên người nam và người nữ đầu tiên được gọi là A-đam và Ê-va. 

Khi A-đam và Ê-va không vâng lời Chúa, thì họ phải rời khỏi khu vườn tuyệt đẹp mà 

Đức Chúa Trời dựng nên. Giờ thì họ phải làm việc cực nhọc để sinh sống. 

2) A-đam và Ê-va cũng là người cha và người mẹ đầu tiên. Họ có hai người con trai đặt 

tên là Ca-in và A-bên. 

3) Ca-in là nghề nông, trồng cây và rau quả. A-bên thì nghề chăn nuôi. Tới lúc phải dâng 

của lễ cho Đức Chúa Trời, A-bên dâng một con chiên tốt nhất trong bầy của mình. Ca-

in mang tới những sản vật của vụ mùa mình. 

4) Đức Chúa Trời yêu thích lể vật của A-bên vì A-bên dâng từ tầm lòng mình, nhưng Đức 

Chúa Trời không nhận lễ vật của Ca-in. Ca-in tức giận và ông giết chết em trai mình 

A-bên. Đức Chúa Trời nhìn thấy việc ông làm. 

5) Đức Chúa Trời bảo Ca-in phải rời bỏ xứ và lang thang trên đất. Ông sống như một 

người lanh thang không nhà không cửa. Đức Chúa Trời đánh dấu trên ông để không 

cho ai giết ông. Ca-in cũng rời bỏ khỏi sự hiện diện của Đức Chúa Trời. Nếu chúng ta 

chọn việc không nghe theo lời Đức Chúa Trời thì chúng ta sẽ bị xa cách khỏi Ngài và 

không nhận được phước từ nơi Ngài. 

 

 

CÂU HỎI: 

 

1) Ai là người cha và người mẹ đầu tiên? 

2) Tên của hai anh em đầu tiên là gì? 

3) Người nào làm nghề chăn nuôi? 

4) Người nào làm nghề nông? 

5) Đức Chúa Trời thích của lễ nào nhất? Tại sao? 

6) Chuyện gì xảy ra cho Ca-in khi ông giết em trai mình? 

 

 

TRẢ LỜI: 

 

1) A-đam và Ê-va là người cha và người mẹ đầu tiên. 

2) Tên của hai anh em đầu tiên là Ca-in và A-bên. 

3) A-bên làm nghề chăn nuôi. 

4) Ca-in làm nghề nông. 

5) Đức Chúa Trời thích của lễ A-bên nhất. A-bên dâng từ tấm lòng mình. 

6) Đức Chúa Trời bảo Ca-in rời bỏ xứ và rời bỏ sự hiện diện của Đức Chúa Trời. Ông đi 

lang thang trên đất. 

 

 

 
 

https://www.kidsofdestiny.org/


 

 

 

 

 

 

 

 


