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พระเจา้บอกกบัโมเสสและอาโรนพี่ชายของเขาวา่ ให้ไปท่ีอียิปตแ์ละช่วยชนชาติอิสราเอลจากฟาโรห์ผูท่ี้ทารุณพวก
เขาอย่างหนกั หลงัจากภยัพิบติัหลายอยา่งไดเ้กิดข้ึนกบัฟาโรห์และชาวอียิปต ์ชนชาติอิสราเอลไดรั้บการปลดปล่อย
ใหเ้ดินทางออกจากอียปิต ์พระเจา้ไดท้รงสัญญาวา่จะใหแ้ผน่ดินใหม่กบัพวกเขา คือ แผน่ดินคนันาอนั 

ถึงแมว้า่ชนชาติอิสราเอลจะรู้สึกขอบพระคุณท่ีไดอ้อกจากชีวติท่ียากล าบากในอียปิต ์แต่ไม่นานพวกเขาก็เร่ิมบ่นกบั
โมเสสและอาโรนวา่ “ท าไมพระเจา้ถึงไม่ยอมปล่อยใหเ้ราตายท่ีอียปิต ์ในท่ีท่ีเรามีเน้ือและขนมปังอยา่งดีกิน? ท่านได้
พาพวกเรามาอยูก่ลางทะเลทรายในท่ีท่ีพวกเราจะตอ้งตายเพราะความอดอยาก!”  

พระเจา้ตรัสกบัโมเสสวา่ “เราจะท าให้ขนมปังตกจากฟ้าเพื่อพวกเขา ประชาชนจะตอ้งออกไปเก็บส่วนท่ีจะกินในแต่
ละวนั เราจะทดสอบพวกเขาวา่ พวกเขาจะเช่ือฟังค าสั่งของเราหรือไม่ ในวนัท่ีหกของแต่ละสัปดาห์ พวกเขาตอ้งเก็บ
ใหเ้พียงพอส าหรับสองวนั เพราะในวนัท่ีเจด็ พวกเขาจะตอ้งหยดุพกัผอ่น”  

ในวนัรุ่งข้ึน ประชาชนพบว่ามีเกล็ดสีขาวละเอียดช้ินเล็กๆ อยู่บนพื้นดิน พวกเขาถามกนัและกนัว่า “น้ีคืออะไร?” 
อาหารน้ีถูกเรียกวา่ “มานา” ค าน้ีในภาษาของพวกเขาและมีความหมายวา่ “น้ีคืออะไร?” โมเสสไดบ้อกกบัพวกเขาวา่
น้ีเป็นขนมปังท่ีพระเจา้ไดม้อบใหก้บัพวกเขากิน 

ชนชาติอิสราเอลไดรั้บค าสั่งใหเ้ก็บมานาตามจ านวนท่ีพอเหมาะส าหรับแต่ละคน คนท่ีเช่ือฟังค าสั่งก็มีอาหารเพียงพอ
และพวกเขาก็กินจนอ่ิม คนท่ีไม่เช่ือฟังโมเสส พวกเขาเก็บมากเกินไป พบวา่ในวนัรุ่งข้ึนมานาท่ีเหลือนั้นมีหนอนข้ึน
เต็มและส่งกล่ินเหม็น และส าหรับคนท่ีออกไปเก็บมานาในวนัท่ีเจ็ดนั้นปรากฏวา่ไม่มีมานาให้พวกเขาเก็บเลย พวก
เขาจ าเป็นจะตอ้งเรียนรู้ท่ีจะเช่ือฟังในส่ิงท่ีพระเจา้บอก 

พระเจา้ตรัสวา่ “เห็นไหม? จะใชเ้วลานานเท่าไหร่กวา่ท่ีพวกเจา้จะเรียนรู้กฏเหล่าน้ี? ในวนัท่ีหก ให้เก็บส าหรับสอง
วนั ในวนัท่ีเจด็ใหห้ยดุพกัผอ่น” ชนชาติอิสราเอลไม่ชอบท าตามกฏและพวกเขาชอบบ่นใหแ้ก่กนัและกนัฟัง 

หลงัจากนั้น พวกเขาเร่ิมเบ่ือขนมปังและบ่นต่อวา่โมเสส พระเจา้จึงตรัสกบัโมเสสวา่ “ให้บอกกบัประชนชานวา่ ใน
ตอนเยน็เราจะให้พวกเขาไดกิ้นเน้ือ ในตอนเช้าพวกเขาจะกินขนมปัง” ในเยน็วนันั้นเองก็มีฝูงนกตวัเล็ก ๆ ท่ีเรียกวา่ 
“นกคุ่ม” ไดบิ้นมาตกท่ีค่าย พวกเขามีเน้ือกินอยา่งเพียงพอส าหรับทุกคน 

ลูกหลานของชนชาติอิสราเอลได้กินมานาอยู่ส่ีสิบปีในขณะท่ีพวกเขาได้เดินทางอยู่ในถ่ินทุรกนัดาร พระเจา้ได้
จดัเตรียมมานาและนกคุ่มให้กับพวกเขาในทุก ๆ วนั พวกเขาไม่จ  าเป็นต้องกังวลอะไรเลย พวกเขามีอาหารกิน
จนกระทัง่เดินทางมาถึงเขตแดนของแผน่ดินคนันาอนั แผน่ดินท่ีพระเจา้ไดท้รงสัญญาไวก้บัพวกเขา 
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ประเด็นทีส่ าคัญ 

1) โมเสสและอาโรนไดช่้วยชนชาติอิสราเอลจากฟาโรห์แห่งอียิปต์ พระเจา้บอกกบัโมเสสให้น าชนชาติอิสราเอล
ไปยงัแผน่ดินคนันาอนั แผน่ดินท่ีพระเจา้ไดท้รงสัญญาไวก้บัพวกเขา 

2) ชนชาติอิสราเอลบ่นวา่พวกเขาไม่มีอาหารจะกิน พวกเขาถามโมเสสวา่ “ท าไมท่านถึงไม่ปล่อยใหพ้วกเราตายใน
แผน่ดินอียปิต ์อยา่งนอ้ยท่ีนั้นเราก็มีอาหารกิน”  

3) พระเจา้ได้ส่งอาหารลงมาให้กบัชนชาติอิสราเอล พระองค์ส่งขนมปังมาในทุก ๆ เช้า ผูค้นเรียกมนัว่า “มานา” 
และฝงูนกตวัเล็ก ๆ ท่ีเรียกวา่ “นกคุ่ม” ในตอนเยน็ พระเจา้ไดมี้ค าสั่งเก่ียวกบัการเก็บอาหารในแต่ละวนั 

4) บางคนท าตามค าสั่งเหล่านั้น แต่บางคนก็ไม่ท าตาม คนท่ีท าตามค าสั่งนั้นก็มีอาหารกินอยา่งเพียงพอในทุกม้ือ 
ส่วนคนท่ีเก็บอาหารเกิน พบวา่อาหารท่ีเหลือนั้นมีหนอนข้ึนและส่งกล่ินเหมน็ในวนัรุ่งข้ึน  

5) พระเจา้ไดม้อบอาหารน้ีกบัชนชาติอิสราเอลกินในตลอดส่ีสิบปี พวกเขากินมานาจนกระทัง่เดินทางมาถึงเขต
แดนคนันาอนั แผน่ดินท่ีพระเจา้ไดท้รงสัญญาไวก้บัพวกเขา 

 
 
ค าถาม 

1)     พระเจา้บอกใหโ้มเสสพาชนชาติอิสราเอลไปยงัแผน่ดินท่ีมีช่ือวา่อะไร? 
2)     ชนชาติอิสราเอลเร่ิมบ่นเก่ียวกบัอะไร? 
3)     พระเจา้ไดส่้งอาหารอะไรมาใหก้บัชนชาติอิสราเอลกิน? 
4)     เกิดอะไรข้ึนเม่ือประชาชนเก็บอาหารมากเกินไป? 
5)     พระเจา้ให้อาหารเหล่าน้ีกบัพวกเขาเป็นเวลานานเท่าไหร่? 
 

ค าตอบ 

1)     พระเจา้บอกกบัโมเสสใหพ้าชนชาติอิสราเอลไปยงัแผน่ดินท่ีเรียกวา่คนันาอนั 
2)     ชนชาติอิสราเอลเร่ิมบ่นวา่พวกเขาไม่มีอาหารกิน 
3)     พระเจา้ไดส่้งฝงูนกตวัเล็กๆ ท่ีเรียกวา่ “นกคุ่ม” และพระเจา้ไดส่้งขนมปังมาใหก้บัประชาชนกิน เรียกวา่ “มานา”   
4)     ในวนัรุ่งข้ึนอาหารท่ีเหลือมีหนอนข้ึนเตม็และส่งกล่ินเหมน็ 
5)     พระเจา้ไดใ้หอ้าหารเหล่าน้ีกบัพวกเขาเป็นเวลาส่ีสิบปี จนกระทัง่เดินทางมาถึงเขตแดนของแผน่ดินคนันาอนั 
 
พระเจ้าทรงดูแลประชากรของพระองค์เป็นเวลา 40 ปี ขณะท่ีพวกเขาเดินทางไปยงัแผ่นดินแห่งพันธสัญญา พระเยซู
คริสต์ พระผู้ช่วยให้รอดของเรากจ็ะบังเกิดในดินแดนแห่งพันธสัญญาด้วยเช่นกัน 


