
 

2.13 พระเยซูเทศนาบนภูเขา 

มัทธิว 5 – 7  
 
พระเยซูทรงชอบพูดคุยกบัประชาชนและสั่งสอนพวกเขา ไม่ว่าพระองค์จะไปท่ีไหนฝูงชนก็มกัจะรวมตวักนัเพ่ือมาฟังพระองค ์
บางคร้ังพระองคก์ท็รงยืนอยู่บนเรือ บางคร้ังพระองคก์ท็รงพูดคุยกบัประชาชนกลุ่มใหญ่ตามบา้น มีอยู่วนัหน่ึงพระองคท์รงเลือกท่ีสั่ง
สอนบนภูเขา เพราะวา่บนภูเขานั้นมีพ้ืนท่ีมากพอส าหรับประชาชนจ านวนมาก พระองคท์รงมีส่ิงส าคญัท่ีอยากจะสอนพวกเขา 

อยา่งแรกพระเยซูทรงสอนพวกเขาวา่พระเจา้ตอ้งการท่ีจะใหพ้วกเขามีความสุข น้ีเป็นแค่บางส่ิงท่ีพระองคไ์ดพู้ดข้ึนวา่ 
“พระเจา้ทรงอวยพร (ใหเ้ป็นสุข) ส าหรับผูท่ี้ยากจนและตระหนกัวา่พวกเขาตอ้งการพระองค ์
พระเจา้ทรงอวยพระพร และปลอบประโลมผูท่ี้ 
พระเจา้ทรงอวยพร และสุภาพอ่อนโยนต่อผูท่ี้สุภาพอ่อนโยนต่อผูอ่ื้น 
พระเจา้ทรงอวยพร และมอบความช่ืนชมยินดีใหก้บัผูท่ี้พยายามรักษาสนัติและไม่ต่อสู”้ 

พระเยซูทรงใหต้วัอยา่งค าอธิษฐานแก่พวกเขา พระองคพ์ูดวา่ “จงอธิษฐานเช่นน้ี” 
“พระบิดาแห่งสวรรค ์ขอส าแดงพระองคใ์หเ้ราไดรู้้ว่าพระองคท์รงเป็นผูใ้ด ในสวรรคเ์ป็นอย่างไรก็ใหเ้ป็นไปอยา่งนั้นในผ่นดินโลก 
ขอทรงโปรดประทานอาหารประจ าวนัแก่ขา้พระองค์ทั้งหลายในกาลวนัน้ี และขอทรงโปรดยกบาปผิดของขา้พระองค ์เหมือนท่ีขา้
พระองค์ยกโทษผูท่ี้กระท าผิดต่อขา้พระองค์นั้น ขอให้ขา้พระองค์พน้จากส่ิงซ่ึงชั่วร้าย เพราะพระองค์ทรงดูแลรักษาชีวิตของขา้
พระองค!์ และทรงสามารถกระท าไดทุ้กส่ิง” 

พระเยซูไดบ้อกพวกเขาถึงบางส่ิงท่ียากท่ีจะท าไดคื้อ จงรักศตัรูของท่าน! นัน่เป็นส่ิงท่ียากท่ีสุดท่ีจะท าได ้พระองคบ์อกใหเ้ราท าดีต่อผู ้
ท่ีเกลียดชงัเรา ใหอ้ธิษฐานและขอใหมี้ส่ิงดีๆ เกิดข้ึนกบัผูท่ี้ท าไม่ดีต่อเรา ช่างเป็นบทเรียนท่ีแสนจะยากท่ีสุดในการเรียนรู้จากพระเยซู! 
แต่พระองคต์รัสวา่ หากเราสามารถท าส่ิงเหล่าน้ีได ้เรากจ็ะเป็นเหมือนพระเจา้ ผูเ้ป็นพระบิดาบนสวรรค ์

พระเยซูทรงสอนพวกเขาถึงส่ิงท่ีพวกเขาตอ้งกระท าหากมีความกงัวลข้ึนในชีวิต คุณเคยมีเร่ืองท่ีตอ้งไหม? พระเยซูทรงมีค าตอบใหก้บั
ส่ิงเหล่านั้นดว้ยเหมือนกนั พระเยซูทรงมีหลายตวัอย่างท่ีแสดงให้เห็นว่าพระเจา้ทรงดูแลส่ิงท่ีพระองคท์รงสร้าง นั้นรวมไปถึงมนุษย์
อยา่งเราดว้ย 

     พระเยซูพูดวา่ “จงดูนกในอากาศ มนัมิไดห้วา่น มิไดเ้ก่ียว แต่พวกมนักมี็อาหารกินอยูต่ลอด” นัน่เป็นส่ิงท่ี 
                      อศัจรรยใ์จใช่ไหม? พระเจา้ทรงช้ีใหพ้วกมนัเห็นวา่อาหารอยูท่ี่ไหน พระเยซูตรัสวา่เรานั้นมีความส าคญัมากกวา่ 
                      นกเหล่านั้นเสียอีก 

     จากนั้นพระเยซูทรงพูดถึงดอกไมว้า่ “ท่านกระวนกระวายถึงเคร่ืองนุ่งห่มท าไม? ใหพิ้จารณาดูดอกไมท่ี้อยูใ่นทุ่ง   
        พวกมนัไม่จ าเป็นตอ้งหาอะไรมานุ่งห่ม เพราะพระเจา้ไดจ้ดัเตรียมส่ิงท่ีดอกไมเ้หล่านั้นตอ้งการในแต่ละวนัให ้
        มนัดูสวยงามแลว้ 

    พระเยซูทรงบอกวา่ส่ิงส าคญัท่ีสุดท่ีเราควรจะมองหาทุกๆ วนัคือ ท าในส่ิงท่ีพระเจา้ทรงพอพระทยั หากเราท าเช่นนั้น 
        แลว้เรากไ็ม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งกงัวลถึงส่ิงใดในชีวิตประจ าของเราอีก เพราะพระเจา้จะทรงดูแลเราเสมอ 

    “อยา่กระวนกระวายถึงพรุ่งน้ี” พระเยซูทรงพูดฝงูชน “พระเจา้จะทรงช่วยเหลือคุณเม่ือคุณตอ้งเผชิญกบัปัญหาท่ีมา” 

พระเยซูไดท้รงสอนบทเรียนมากมายในวนันั้น ประชาชนต่างรู้สึกแปลกประหลาดใจในค าสอนของพระองค์ เป็นเร่ืองยากท่ีจะเรียนรู้
จากผูน้ าทางศาสนา แต่เป็นเร่ืองง่ายท่ีจะเรียนรู้จากพระเยซู และประชาชนต่างกรู้็วา่พระเยซูนั้นทรงพูดความจริง 



 

2.13 พระเยซูสอนบนภูเขา – คู่มือครู  

มัทธิว 5 – 7  

 
ประเด็นทีส่ าคัญ 

1) พระเยซูทรงสอนประชาชนมากมายบนภูเขา พระองคท์รงมีเร่ืองราวมากมายท่ีจะพูด ส่ิงแรกพระองคท์รงสอนวา่พระเจา้
ตอ้งการท่ีจะอวยพรพวกเขา และพระองคต์อ้งการให้พวกเขามีความสุข พระเยซูบอกวา่พระเจา้อวยพรผูท่ี้ยากจน และผู ้
ท่ีตระหนกัวา่เขาตอ้งการพระเจา้ พระเจา้อวยพรผูท่ี้เศร้าโศก ผูท่ี้สุภาพอ่อนโยน และผูท่ี้รักษาสันติ 

2) พระเยซูไดท้รงสอนให้ประชาชนอธิษฐาน ในสวรรคเ์ป็นอย่างไรก็ขอให้เป็นไปอยา่งนั้นในผ่นดินโลก และเช่ือวางใจ
ในพระเจา้วา่ พระองคจ์ะทรงจดัเตรียมทุกส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวติของเรา 

3) พระเยซูทรงสอนบทเรียนท่ียากหลายบทเรียนดว้ยเช่นกนั เช่น จงรักศตัรูของท่าน และขอให้มีส่ิงดีๆ เกิดข้ึนกบัผูท่ี้ท  าไม่
ดีต่อเรา 

4) พระเยซูทรงบอกพวกเขาวา่ไม่ตอ้งกงัวลอะไร พระเจา้จะทรงดูแลในส่ิงท่ีพวกเขาจ าเป็น พระเจา้ไดดู้แลนกอากาศและ
ใหอ้าหารกบัพวกมนั ทรงดูแลดอกไมใ้หอ้อกดอกสวยงาม เรานั้นมีความส าคญัมากกวา่นกและดอกไมเ้สียอีก 

5) ประชาชนต่างแปลกประหลาดใจกบัส่ิงท่ีพระเยซูทรงสอนพวกเขา พวกเขาชอบท่ีจะฟังพระเยซูเพราะพวกเขารู้ว่า
พระองคท์รงพูดความจริง 

 

ค าถาม 

1)     ส่ิงแรกท่ีพระเยซูทรงสอนประชาชนบนภูเขาคือเร่ืองอะไร? 
2)     พระเยซูบอกใหเ้ราอธิษฐานอยา่งไร? 
3)     พระเยซูพูดอะไรเก่ียวกบัศตัรูของเรา? 
4)     ท าไมพระเยซูถึงบอกไม่ใหก้งัวล? 
5)     ท าไมประชาชนจึงชอบในส่ิงท่ีจะฟังพระเยซูทรงสอน? 
 

ค าตอบ 

1)     ส่ิงแรกท่ีพระเยซูทรงสอนประชาชนบนภูเขาคือ พระเจา้ทรงตอ้งการอวยพรพวกเขา 
2)     พระเยซูทรงบอกใหอ้ธิษฐานวา่ ขอใหพ้ระเจา้ท าส่ิงท่ีดีบนโลกและวางใจวา่พระองคท์รงจดัเตรียมส่ิงจ าเป็นส าหรับเรา 
         แลว้ 
3)     พระเยซูพูดวา่จงรักศตัรูของท่าน 
4)     เพราะพระเยซูบอกวา่ พระเจา้ดูแลฝงูนกในอากาศและเหล่าดอกไม ้และเราทั้งหลายนั้นก็ส าคญักวา่ส่ิงเหล่านั้น 
5)     ประชาชนชอบท่ีจะฟังพระเยซูสอนเพราะพวกเขารู้วา่พระองคท์รงพูดความจริง 


