
 

4.07 พระเยซูทรงห้ามพายุ 

มาระโก 4:35 – 41  
 
มีอยูว่นัหน่ึง พระเยซูไดท้รงสั่งสอนประชาชนตลอดทั้งวนั แต่ก็ยงัคงมีผูค้นอีกมากมายท่ีตอ้งการท่ีจะฟังเร่ืองราวท่ี
พระเยซูสอน และตอ้งการเรียนรู้จากพระองคว์า่จะด าเนินชีวิตท่ีพอพระทยัพระเจา้ไดอ้ยา่งไร ในวนันั้นเอง พระองค์
สอนอยู่ริมทะเล คนจ านวนมากตอ้งการฟังพระเยซู พระองค์จึงตอ้งลงไปในเรือ เพื่อทุกคนจะไดย้ินเสียงและเห็น
พระองค์  น่ีไม่ใช่คร้ังแรกท่ีพระองค์สอนบนเรือ! พระองค์เล่าเร่ืองให้ประชาชนฟังหลายเร่ืองในวนันั้น พระองค์
สอนเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีประชาชนฟังแลว้ก็เขา้ใจไดง่้าย พระองคไ์ม่ตอ้งการใหเ้ร่ืองราวท่ีพระองคส์อนนั้นยากเกินไปท่ี
พวกเขาท่ีจะเขา้ใจได ้
 
หลงัจากนั้น พระองคก์็ทรงออกไปอยู่ตามล าพงักบัเหล่าสาวก พระองค์ทรงเล่าเร่ืองราวให้เหล่าสาวกฟังอีกคร้ัง แต่
คร้ังน้ีพระองคท์รงอธิบายเพิ่มเติม เพราะวา่เหล่าสาวกไดติ้ดตามพระองคไ์ปทุกท่ี พวกเขาไดย้ินส่ิงท่ีพระเยซูเล่าและ
ส่ิงท่ีพระเยซูสอนหลายคร้ัง พวกเขาจึงเขา้ใจเป็นอยา่งดีในส่ิงท่ีพระองคพ์ูด ในช่วงเยน็ของวนันั้น พระเยซูบอกกบั
เหล่าสาวกวา่ “ให้เราขา้มทะเลไปฝ่ังโนน้เถิด” ในตอนนั้นพวกเขาอยูใ่นเรือท่ีพระเยซูทรงใชส้ั่งสอนผูค้น และมีเรือ
อีกหลายล าตามไปดว้ย 
 
เม่ือพวกเขาก าลงัเดินทางไปอีกฟากหน่ึงของทะเล ก็เกิดพายุใหญ่ข้ึน คล่ืนก็ซดัเขา้ไปในเรือจนน ้ าจวนจะเต็มเรืออยู่
แลว้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ีดูน่ากลวัมาก! เรือสามารถจมเพราะคล่ืนไดเ้ลย! เหล่าสาวกต่างตกใจกลวั พวกเขาจึงไปปลุกพระ
เยซูซ่ึงก าลงับรรทมหลบัเพราะตอ้งการพกัผ่อนอยู ่เหล่าสาวกบอกกบัพระเยซูวา่ “พระอาจารย ์พระองคไ์ม่ทรงเป็น
ห่วงวา่พวกเราก าลงัจะพินาศหรือ? เราจะจมน ้าแลว้!” 
 
พระเยซูทรงก าลงับรรทมหลบัอยา่งสนิทเพราะวา่พระองคท์รงใช้เวลาทั้งวนัในการสั่งสอนผูค้น ดงันั้นพระองค์จึง
เหน่ือยมาก และไม่ไดก้งัวลกบัพายุท่ีเกิดข้ึนเลย อยา่งไรก็ตาม เหล่าสาวกของพระองค์ปลุกพระองค์ต่ืนข้ึนมาจาก
หลับ ดังนั้นพระองค์จึงลุกข้ึนห้ามลมและตรัสกับทะเลว่า “จงสงบเงียบ” ทันใดนั้น ลมก็สงบ พายุก็เงียบสนิท 
พระองคจึ์งทรงหนัไปหาเหล่าสาวกและตรัสวา่ “ท าไมพวกเจา้กลวั? พวกเจา้ไม่มีความเช่ือหรือ?” 
 
เหล่าสาวกต่างประหลาดใจกบัส่ิงท่ีพวกเขาเพิ่งได้เห็นและก็เกรงกลวัอย่างยิ่ง และพูดกนัว่า “ท่านผูน้ี้เป็นใครกนั
หนอ? ขนาดลมกบัทะเลยงัเช่ือฟังท่าน”  ถึงแมว้า่เหล่าสาวกจะเห็นพระเยซูท าการอศัจรรยม์าแลว้หลายคร้ัง แต่การ
ไดเ้ห็นลมและคล่ืนเช่ือฟังพระองค์นั้นถือวา่เป็นส่ิงท่ีอศัจรรยใ์จมากส าหรับพวกเขาลูกศิษย ์และรู้วา่พระเยซูมีฤทธ์ิ
อ านาจเหนือธรรมชาติ 
 
 
 



 

4.07 พระเยซูทรงห้ามพายุ – คู่มือครู 

มาระโก 4:35 – 41  
 
ประเด็นทีส่ าคัญ 

1) พระเยซูทรงสั่งสอนและเล่าเร่ืองราวต่างๆ ตลอดทั้งวนั พระองค์ทรงเล่าเร่ืองหลายเร่ืองให้เหล่าประชาชนฟัง 
ท่านรู้หรือไม่วา่หากท่านยุง่กบัการท างานมาทั้งวนัท่านจะรู้สึกอยง่ไรบา้ง? ท่านรู้หรือไม่วา่คุณพ่อหรือคุณแม่จะ
รู้สึกอย่างไรหลงัจากท่ีท่านตอ้งท างานหนักมาทั้งวนั? หลายคร้ังหากใครก็ตามท่ีตอ้งท างานหนัก เขาก็ย่อม
ตอ้งการการหลบัพกัผอ่นบา้ง 

2) พระเยซูทรงเล่าเร่ืองราวให้เหล่าสาวกฟังอีกคร้ัง แต่คร้ังน้ีพระองค์ทรงอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมว่าพวกเขา
จะตอ้งเรียนรู้บทเรียนอะไรจากเร่ืองราวเหล่าน้ีบา้ง 

3) ต่อมา พวกเขาก็ลงเรือเพื่อท่ีจะข้ามไปยงัอีกฟากหน่ึงของทะเล แต่มีพายุใหญ่เกิดข้ึน ท่านเคยตกอยู่ใน
สถานการณ์ มีฝนตกลงมาอยา่งหนกัและมีลมพดัแรง นัน่เป็นส่ิงท่ีน่ากลวัจริง ๆ หรือ? 

4) พระเยซูทรงบรรทมหลบัอยู ่แต่เหล่าสาวกปลุกพระองคใ์หต่ื้น พวกเขาต่ืนกลวักบัพายใุหญ่ท่ีก าลงัเกิดข้ึน 
5) พระองคจึ์งลุกข้ึนหา้มลมและตรัสกบัทะเลวา่ “จงสงบเงียบ” ทนัใดนั้น ลมก็สงบ พายกุ็เงียบสนิท 
 

ค าถาม 

1) ท าไมพระเยซูถึงทรงเหน่ือยในวนันั้น? 
2)   เยซูกบัเหล่าสาวกของพระองคก์ าลงันัง่เรือไปท่ีไหน? 
3)   พระเยซูทรงก าลงัท าอะไรอยูใ่นตอนท่ีพายเุกิดข้ึน? 
4)   เหล่าสาวกของพระองครู้์สึกอยา่งไร? 
5)   เหล่าสาวกของพระเยซูรู้สึกอยา่งไรหลงัจากท่ีพระเยซูหา้มพายแุลว้? 
 
ค าตอบ 

1) พระเยซูทรงสั่งสอนประชาชนทั้งวนั 
2) พวกเขาก าลงันัง่เรือไปยงัอีกฟากหน่ึงของทะเล 
3) พระเยซูทรงก าลงับรรทมหลบัอยู ่
4) เหล่าสาวกของพระองคต่ื์นกลวั 
5) เหล่าสาวกต่างประหลาดใจท่ีลมและทะเล หรือแมแ้ต่ธรรมชาติเองก็ยงัตอ้งฟังและเช่ือฟังพระเยซู 


