
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.11 ယာကုပ်န ဲ့ဧသ ာ 

ကမ္ဘာဦးကျမ္ း ၂၅၊ ၂၇ 

 

ဣဇက ဟာ အာဗြဟနံ ဲ့စာရာတ  ဲ့ရ ဲ့သားဗြစ ပ  း၊ သူတ  ဲ့ဟာ သူတ  ဲ့နနရင းဗ ည ကနန ဘ ရားသခင ဗ တ ဲ့ခါနန ဗ ည က   ထွက လာကကသူနတွ ဗြစ တယ ။ 

ဣဇက ဟာ သူ ဲ့မ္ ဘနတွအသက ကက းမ္ှ နမ္ွးလာတ ဲ့သူဗြစ  ါတယ ။ သူ ဲ့မ္ ခင စာရာဟာ အသက တစ ရာနစှ ဆယဲ့ ခ နစှ နစှ မ္ှာ နသဆံ းခ ဲ့ ါတယ ။ နနာက    င းမ္ှာ 

ဣဇက အတကွ  အာဗြဟံရ ဲ့နဆွမ္ျ  းနတထွ က အမ္ျ  းသမ္ းန ဲ့အ မ္ နထာင ဗ  န းြ  ဲ့ စ စဉ်န းတယ ။ သူမ္နာမ္ည က နရြကက ဗြစ ပ  း၊ ဣဇက ဟာ 

သူမ္က  အရမ္ းချစ တယ ။  

အချ န တစ ခ ဗြတ သန းပ  းနနာက မ္ှာ ဣဇက န ဲ့နရြကက တ  ဲ့ သားသမ္ းရလာတယ ။ သူတ  ဲ့မ္ှာ သားနစှ နယာက ရှ ပ  း သူတ  ဲ့နစှ နယာက  ဟာ 

အမမ္ာဗြစ တယ ။ သူတ  ဲ့က   ယာက   န ဲ့ဧနသာ လ  ဲ့နာမ္ည န းတယ ။ သူတ  ဲ့ကက းလာတ ဲ့အခါ ဧနသာဟာ ကျွမ္ းကျင တ ဲ့မ္ ဆ  းဗြစ  လာပ  း၊ 

အ မ္ ဗ င  မ္ှာနနရတာက   နစှ သက တယ ။ ယာက   ကနတာဲ့ နအးနဆးနနတတ ပ  း၊ အ မ္ ထ မ္ှာနနရတာက   နစှ သက သူ ဗြစ တယ ။ ဧနသာဟာ အမ္ လ  က ပ  း 

သူ ဲ့မ္ သားစ စားနသာက ြ  ဲ့ ရှာနြွန းတ ဲ့အတကွ  သူတ  ဲ့ရ ဲ့ြခင ဟာဣဇက ဟာ ဧနသာက  ချစ  တယ ။ နရြကက  ကနတာဲ့ ယာက   က  ချစ တယ ။ 

တစ နန ဲ့နတာဲ့ ယာက   ဟာ ဟင းချက နနတယ ။ ဧနသာဟာ နတာမ္ှာအမ္ လ  က ရာကနနဗ န လာပ  း၊ သူြ  က အရမ္ းဆာတယ ။ “ချက ထားတ ဲ့ 

အစာအချ  ျို့န း ါ”လ  ဲ့ သူ ဲ့ည ယာက   ဆ မ္ှာ သူနတာင းတယ ။ “ငါ ဲ့က   သားဦးန ဲ့ဆ  င တ ဲ့နကာင းချ းန းမ္ယ ဆ  ရင  မ္င းစားြ  ဲ့ စားစရာက  န းမ္ယ ”လ  ဲ့ 

ယာက   ကဗ န နဗ ာတယ ။ သူ ဲ့ြခင ကန းတ ဲ့ သားဦးအရာန ဲ့ဆ  င တ ဲ့နကာင းချ းက   သူဂရ မ္စ  က ခ ဲ့ဘူး။ ဧနသာဟာ အရမ္ းဆာနလာင နနတ ဲ့အတကွ  

“အခ လ  ြ  က ဆာချ န မ္ှာ အ ဲ့နကာင းချ းက ဘာမ္အှဓ  ပါယ မ္ရှ ဘူး” ဆ  ပ  း၊ သူရထားတ ဲ့ သားဦးအရာက   န းလ  က ပ  း၊ အစာက  စားလ  က တယ ။   

ဒ လ  န ဲ့ ဣဇက ဟာအသက အရွယ ကက းရငဲ့ ပ  း၊ သူ ဲ့မ္ျက စ လည း အဗမ္င မ္ှုန ဝါးလာ ါတယ ။ သူက ဧနသာက   နကာင းချ းန းချင တယ ။ ဒါ ဲ့နကကာငဲ့  

“ငါ ဲ့ကက  က တ ဲ့အမ္ သားဟင းက   ဗ င ဆင လာခ ဲ့ ါ၊ ငါမ္နသခင  မ္င းက  နကာင းချ းန းမ္ယ ” လ  ဲ့ ဧနသာက  သူနဗ ာတယ ။ ဧနသာဟာ 

နတာထ သွားပ  းအမ္ ရှာပ  းနတာဲ့ သူ ဲ့ြခင အတကွ  ဟင းလျာက  ဗ င ဆင ခ ဲ့တယ ။ 

ဣဇက န ဲ့ဧနသာ စကားနဗ ာသံက   နရြကက ကကားသွားတယ ။ သူမ္က ြခင ဆ ကနကာင းချ း ဧနသာက  မ္ရနစချင ဘူး။ ယာက   က     

သူမ္ကရနစချင တယ ။ က  ယ ခနဓာမ္ှာဗခ ံြ  ဲ့ တ ရ စဆာန သားနရအချ  ျို့ယလူာန ြ  ဲ့ ယာက   က  သူ ဲ့မ္ ခင ကနဗ ာတယ ။(သူ ဲ့အစ က  က အနမ္ွးထူ တ ဲ့သူ ဗြစ လ  ဲ့) 

ယာက   က သူဟာဧနသာဗြစ နကကာင း သူ ဲ့ြခင ယံ လာနအာင  လှညဲ့ စားြ  ဲ့ဗြစ တယ ။ ယာက   အနနန ဲ့ သူ ဲ့ြခင ဆ  ယူသွားြ  ဲ့ ဟင းလျာက   သူ ဲ့မ္ ခင နရြကက က 

ဗ င ဆင န းခ ဲ့တယ ။  

 “အနြ၊ ကျွန နတာ ဧနသာ ါ၊ ကျွန နတာဲ့ က  နကာင းချ းန း ါ” လ  ဲ့ ယာက   ဟာ သူ ဲ့အနြက   လညှဲ့ စားလ မ္ ညာခ ဲ့တယ ။ သူ ဲ့က  မ္ဗမ္င  ရတ ဲ့အတကွ  

ဧနသာဗြစ တယ လ  ဲ့ ဣဇက က  ယ တ  င  မ္နသချာခ ဲ့ဘူး။ ဒါန မ္ယဲ့  ယာက   ရ ဲ့လက က   က  င ကကညဲ့ ပ  း အနမ္ွးနတနွ ဲ့မ္  ဲ့ 

သူယံ သွားနအာင သက နသဗ န  င ခ ဲ့တယ ။ နရြကက  လ   ျို့ ဝကှ ချက ဗ  တ န းတ ဲ့ဟင းလျာက   သူပမ္ န စွာစားခ ဲ့တယ ။ အ လ  န ဲ့ ယာက   က   

ဣဇက ကနကာင းချ းန းလ  က တယ ။ “မ္င းဟာ ဘ ရားသခင ဆ က နကာင းချ းရနသာသူဗြစ တယ ။ နဗမ္ကက းကဗြစ တ ဲ့အစားအစာက   

ဘ ရားသခင န း ါနစ။ သငဲ့ က  လူနတကွလ   နကျွးကကပ  း၊ တ  င းန  င ငနံတကွ သငဲ့ က  ရ  နသကက ါနစ။ သငဲ့ ည အစ က  တ  ဲ့ရ ဲ့သခင  ဗြစ  ါ နစ။ 

သင နကာင းချ းန းနသာသူနတွနကာင းချ းရကကပ  ၊ သင ကျ န ဆ နသာသူနတွ ကျ န ဗခင းခံရ ါနစ” လ  ဲ့ သူနကာင းချ းန းလ  က တယ ။  

ဣဇက ဟာသူ ဲ့သားယာက   က   နကာင းချ းန းပ  းနနာက ၊ ဧနသာက မ္ ဆ  းလ  က ရာကဗ န နရာက လာပ  း သူ ဲ့ြခင အတကွ  အနကာင းဆံ း 

ဟင းလျာက   ဗ င ဆင လာတယ ။ “အနြ ကျွန နတာ နကာင းချ းန းတာခယံူြ  ဲ့ နရာက လာ ါပ  ” လ  ဲ့ ဣဇက က   သူနဗ ာတယ ။ ယာက   က 

သူ ဲ့က  လ မ္ ညာသွားခ ဲ့လ  ဲ့ ဣဇက ဟာ အရမ္ းဝမ္ းနည းသလ   အရမ္ းစ တ ဆ  းခ ဲ့တယ ။ “မ္င းက   နကာင းချ း န းစရာမ္ရှ  နတာဲ့ဘူး၊ နကာင းချ းနတွအားလံ း 

ယာက   က  န းလ  က ပ  ” လ  ဲ့ ဧနသာက   ဝမ္ းနည းစွာသူနဗ ာလ  က တယ ။  

သူ ဲ့ည က   သတ သငဲ့ တယ လ  ဲ့ ဧနသာက ဆံ းဗြတ တယ ။ အ ဒ အချ န မ္ှာ နရြကက က “ဒ ကနနထွက သွားပ  း၊ ငါ ဲ့နမ္ာင  လာြန ရှ တ ဲ့နနရာမ္ှာ 

သွားနန ါ။ မ္င းအစ က   စ တ ဆ  းနဗ တ ဲ့အထ  အ ဲ့ဒ နနရာမ္ှာနန ါ” လ  ဲ့ ယာက   က  နဗ ာတယ ။ 

ယာက   ဟာ ဣဇက က  လ မ္ ညာခ ဲ့န မ္ယဲ့  သူ ဲ့ြခင န းတ ဲ့နကာင းချ းနတကွ   သူရခ ဲ့တယ ။ ဘ ရားသခင ဟာ ယာက    အတကွ  

အနကာင းဆံ းဘဝတစ ခ တည နဆာက ြ  ဲ့ ဗ င ဆင န းခ ဲ့တယ ။ ဒါနတွအားလံ းဟာ ဘ ရားသခင ရ ဲ့ အကကံအစည  ါ  ။  



1.11 ယာကုပ်န ဲ့ဧသ ာ - ဆရာလမ််းညွှန် 

အဓ ကအချက မ္ျား 

 

၁) ဣဇက ဟာ အာဗြဟနံ ဲ့စာရာရ ဲ့ သားဗြစ တယ ။ ဣဇက ဟာ သူ ဲ့ြခင အရင နနခ ဲ့တ ဲ့ဗ ည က အမ္ျ  းသမ္ းဗြစ တ ဲ့ နရြကက န ဲ့ အ မ္ နထာင ဗ  ခ ဲ့တယ ။ 

ဣဇက န ဲ့နရြကက  မ္ှာ ယာက   န ဲ့ဧနသာ ဆ  တ ဲ့သားနတွရှ တယ ။ 

၂) တစ နန ဲ့နတာဲ့ ဧနသာဟာ အဗ င ကဗ န လာပ  း သူအရမ္ းဆာနလာင တယ ။ ယာက   ဟာ စားနသာက ြွယ ရာအချ  ျို့က   ဗ င ဆင နနတယ ။ ဧနသာက 

စားစရာအချ  ျို့က   သူရချင တယ ။ ဧနသာရထားတ ဲ့သားဦးအရာန ဲ့ဆ  င တ ဲ့နကာင းချ းက   န းရင  သူ ဲ့က  စားစရာန းမ္ယ လ  ဲ့ ယာက   ကနဗ ာတယ ။ ဧနသာက 

စားစရာန ဲ့ သူ ဲ့နကာင းချ းက   လ လယှ ခ ဲ့တယ ။  

၃) ဣဇက ဟာ အသက ကက းလာပ  း၊ သူ ဲ့မ္ျက လံ းနတွ မ္ဗမ္င နတာဲ့တ ဲ့အတကွ  သားဦးန ဲ့ဆ  င တ ဲ့နကာင းချ းမ္ဂဂလာက  န းန  င ြ  ဲ့ ဧနသာအနနန ဲ့သူ ဲ့ြခင အတကွ  

အနကာင းဆံ း အစားအစာက  ချက ဗ  တ ယလူာ ါလ  ဲ့ နဗ ာတယ ။ အ ဒါက   နရြကက  ကကားသွားပ  း အ ဒ နကာင းချ းမ္ဂဂလာ ယာက   က  ရနစချင တယ ။ 

သူ ဲ့က  ယ ခနဓာက   တ ရ စဆာန အနမ္ွးန ဲ့အ   ပ  း၊ သူ ဲ့အနမ္ချက ဗ  တ န းတ ဲ့ စားစရာန ဲ့ သူ ဲ့ြခင က  လှညဲ့ စားြ  ဲ့အတကွ  ဗ င ဆင န းတယ ။ ဧနသာက 

အနမ္ွးထူတ ဲ့သူဗြစ တယ ။ ဣဇက က တ ရ စဆာန အနမ္ွးက   က  င မ္ ပ  း ယာက   က  ဧနသာလ  ဲ့ သူထင သွားတယ ။ 

၄) နရြကက  လ   ျို့ ဝကှ စွာချက ဗ  တ န းတ ဲ့ဟင းလျာက   ဣဇက စားခ ဲ့တယ ။ ယာက   လက န ေါ်ကအနမ္ွးနတကွ   သူခစံားတယ ။ သူ ဲ့က   

နကာင းချ းန းလ  က တယ ။ အ ဲ့ဒ နနာက  ဧနသာနရာက လာပ  း သူန ဲ့ဆ  င တ ဲ့နကာင းချ းက  နတာင းတယ ။ ဣဇက ဟာ လညှဲ့ စားခလံ  က  ရတ ဲ့အတကွ  

အရမ္ းစ တ ဆ  းဝမ္ းနည းခ ဲ့တယ ။ 

၅) ဧနသာက သူ ဲ့ည ယာက   က   သတ  စ ချင တယ ။ ဒါန မ္ယဲ့  ယာက   က   အ ဒ နနရာကနရှာင ပ  း၊ သူ ဲ့နမ္ာင ရ ဲ့အ မ္ မ္ှာသွားနနြ  ဲ့ နရြကက က နဗ ာတယ ။  

နမ္းခနွ းမ္ျား 

၁) ဣဇက န ဲ့နရြကက ရ ဲ့ သားနတွရ ဲ့နာမ္ည  ဘယ လ  နခေါ်လ ? 

၂) စားစရာတစ ခကွ န ဲ့ဧနသာ လ လယှ ချင တ ဲ့အရာက ဘယ အရာလ ? 

၃) ြခင ဆ ကနကာင းချ းမ္ဂဂလာက   နရြကက က သူ ဲ့သားဘယ တစ နယာက က   ရနစချင တာလ ? 

၄) ယာက   က သူဟာဧနသာဗြစ  ါတယ လ  ဲ့ သူ ဲ့ြခင က  ဘယ လ   လှညဲ့ စားခ ဲ့သလ ? 

၅) ဣဇက ဟာ ဧနသာအစားယာက   က   နကာင းချ းန းမ္ တာက   သ တ ဲ့အခါ ဘယ လ  ခစံားလ ? 

၆) နရြကက က ယာက   က   ဘာလ   ခ  င းလ ? 

အနဗြမ္ျား 

၁) ဣဇက န ဲ့နရြကက တ  ဲ့ရ ဲ့သားနတွရ ဲ့အမ္ည ဟာ ယာက   န ဲ့ဧနသာ ဗြစ  ါတယ ။ 

၂) ဧနသာဟာ သူ ဲ့သားဦးအရာန ဲ့ဆ  င တ ဲ့နကာင းချ းမ္ဂဂလာက   စားစရာတစ ခကွ န ဲ့လ လယှ ချင ခ ဲ့တယ ။ 

၃) နရြကက က ဧနသာအစား ယာက   က   နကာင းချ းရနစချင တယ ။ 

၄) ယာက   ဟာ တ ရ စဆာန အနမ္ွးက  ဝတ ဆင ဗခင းအားဗြငဲ့  သူဟာဧနသာဗြစ တယ လ  ဲ့ သူ ဲ့ြခင က   လညှဲ့ စားခ ဲ့ ါတယ ။ 

၅) ဣဇက ဟာ ဧနသာအစားယာက   က   နကာင းချ းန းလ  က မ္ တယ လ  ဲ့ သ တ ဲ့အခါ အရမ္ းစ တ ဆ  းဝမ္ းနည းခ ဲ့ ါတယ ။ 

၆) နရြကက က ယာက   က   အ ဒ နနရာကနနထွက ပ  း သူ ဲ့နမ္ာင လာြန အ မ္ မ္ှာ သွားနရှာင နနြ  ဲ့ နစခ  င း ါတယ ။ 

ကမ္ဘာဦးကျမ္ း ၂၅၊ ၂၇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


