
 

 

2.04 ជីវិតរបសេ់លកយ៉ែូសបេនរសុកេអសុពីទ ភគ២ 
 

េលកយ៉ូែសបបនេធវករយ៉ងលអេនកនុងរសុកេអហសុពីទរហូតដល់គតរ់តូវបនេគេចទរបកនពី់បទឧរកិដឋមនិពិតេទេលគត់ 

របពនធរបស់ប៉ូទីផរបនភូតកុហកអំពីេលកយ៉ូែសបេធវចំេពះនង។ េលកប៉ូទីផរ បនេជឿេលរបពនធរបស់គត ់ េហយបនចបយ់៉ូ

ែសបដកេ់ទកនុងគុក ។ េពលេនកនុងគុក យ៉ូែសបមនឱកសជួយ អនកេទស ពីរនកេ់ទៀត ែដលមន កជ់អនកថវ យែពង និងអនកដុតនំ

ថវ យេសតច ឱយយល់អតថនយ័ៃនសុបិនតរបស់ពួកេគ។ េលកយ៉ូែសបេជឿទុកចិតតេលរពះ ែដលផតល់ឱយគតនូ់វអតថនយ័រតឹមរតូវៃនសុបិនតនី
មយួៗ។ គតន់ឹងរតូវបនេគចងចេំនេពលេរកយេដយសរែតេរឿងេនះ ។ បនទ បពី់ពីរឆន បំនកនលងផុតេទ រពះេចផេរ៉នមនសុបិ

នតមយួ ។ រទងម់នបញហ យ៉ងខល ងំេដយសរសុបិនតរបស់រទង ់។ រទងប់នសំុឲយរគូមនតអគម និងអនករបជញឲយទូលរបបរ់ទង់ថ េតវ

មននយ័យ៉ងណ ប៉ុែនតគម ននរណមន កអ់ចជួយ រទងប់នេឡយ។ េទះបីជេលកយ៉ូែសបបនសំុឲយនយវេិសសថវ យែពងេនះ

ចងចគំត ់ េនេពលែដលនយវេិសសថវ យែពងេនះបនេទេធវករេនឯេសតចផេរ៉នវញិ ែតនយវេិសសថវ យែពងេនះ េភលចគត់

អស់រយៈេពលពីរឆន  ំ។ េពលេនះគតក់ប៏នចេំឡងវញិ ។ អនកថវ យែពងេនះបននិយយេទកនផ់េរ៉នថ៖ «ឲយទូលបងគំសំុេទស 

។ ទូលបងគំគួរែតទូលរបបរ់ទងពី់េរឿងេនះពីមុនមក ។ េនេពលរទងច់បអ់នកដុតនំ និងទូលបងគំេទកនុងគុក ពួកទូលបងគំបនជួបអនក

បេរមវយ័េកមងជនជតិេហេរពរមន ក ់ ែដលអចរបបទូ់លបងគំពីអតថនយ័ៃនកតីសុបិនតរបស់ពួកទូលបងគំបន ។ េហយវបនែរបេទជអវី
ែដលគតប់ននិយយពិតែមន!” រពះេចផេរ៉នបនេកះេហេលកយ៉ូែសប ភល មៗ ។ េលកយ៉ូែសបបនរតូវកតស់ករ់បស់គត់

េចញ និងេសលៀកសេមលៀកបំពកស់អ តេហយរតូវបននេំទឯេសតចផេរ៉ន។ រពះេចផេរ៉នមនរជឱងក រថ៖ «េយងបនសុបិនតេឃញ

េរឿងមយួ» ។ ែដលគម ននរណមន កអ់ចរបបេ់យងបនេទ ថវមននយ័យ៉ងេមច៉ ។ េយងបនឮថ អនករគនែ់តសត បសុ់បិនេហយ

កដ៏ឹងថវមននយ័យ៉ងេមច៉" ។ េលកយ៉ូែសបបននិយយថ «មនិែមនទូលបងគំេទ“ ។ ប៉ុែនតរពះរទងអ់ចេធវបន ។ រពះអមច ស់

អចេធវឲយចិតតអនកបនសរមក ។ បនទ បម់ក ផេរ៉នកច៏បេ់ផដមនិយយេទកនេ់លកយ៉ូែសប។ “េយងបនឈរេនែកបរទេនលនីល ។ 

េយងបនេឃញេគមនសចធ់តល់អ៧កបលេឡងពីទេនលមកសីុេនទីវល ។ បនទ បម់កមនេគអរកក៧់កបលេចញមក ។ េគទងំ

េនះសគមេហយអរកកេ់មលណស់ ។ បនទ បម់កេនកនុងកតីសុបិនតរបស់េយង េនះសតវេគសគមេហយអរកកទ់ងំេនះបនសីុេគ 

ែដលមនសុខភពលអទងំរបពីំរកបលេនះ ។ ប៉ុែនតសតវេគទងំេនះេនែតេមលេទដែដល ។ ពួកេគេនែតសគមេហយអរកកេ់មល

ដែដល ។ “បនទ បម់កេយងបនសុបិនតមយួេទៀតថ ។ មនគួររសូវ៧ មនរគបធំ់េថល សលអែបកេឡងេនេដមែតមយួ ។ រចួមនគួរ៧

េទៀតមនរគបតូ់ចៗសវិត េហយសកកេដយខយល់ ពីទិសខងេកតែបកេឡងជខងេរកយ ។ េហយគួររសូវរគបតូ់ចៗ កេ៏លបគួរ

ែដលមនរគបធំ់េថល សទងំ៧េនះេទ េយងបនេរៀប របស់បតិេនះរបបដ់ល់ពួកេហរែដរ ែតគម នអនកណមយួអចនឹងកតរ់សយឲយ

េយងបនេសះ ។ េលកយ៉ូែសបមនរបសសនេ៍ទកនេ់សតចផេរ៉នថ៖ សុបិនទងំពីរេនះមននយ័ដូចគន  ។ រពះកំពុងរបបរ់ទងព់ី
អវីែដលរទងន់ឹងេធវ ។ េគែដលមនសុខភពលអទងំ៧ និងគួររសូវធំេថល សទងំ៧ គឺ៧ឆន  ំ។ វមននយ័ដូចគន េនកនុងកតីសុបិនតទងំពីរ

េនះ ។ ឯេគសគមទងំ៧កបល និងគួររសូវសកក៧រគប ់កន៏យ័រយៈេពល៧ឆន ែំដរ ។ គឺវមននយ័ដូចគន ែដរ ។ “រពះកំពុងរបបរ់ទងព់ី
អវី ែដលរទងនឹ់ងេធវ ។ គឺថនឹងរតូវមន៧ឆន ែំដលសមបរូរសូវឱក ។ េនះនឹងមនមហូបបរបូិរណ៍ រគបគ់ន នឹងមនមហូបរគបរ់គនស់រមប់

ខលួន ។ រចួេរកយេនះេទនឹងមនអំណត៧់ឆន វំញិ នឹងគម នអវីដុះេឡងទល់ែតេសះ ។ រគបគ់ន នឹងអតឃ់ល ន ។ រពះរទងប់នរបទនសុ

បិនតទងំ២េនះេទរទង ់ េដមបឲីយរទងរ់ជបថ វសំខនយ៉់ងណ។ េលកយ៉ូែសបបនបនដរបបផ់េរ៉នថ រទងរ់តូវរកបុរសវយ័ឆល ត

មន ក ់ េដមបឲីយេមលករខុសរតូវេលរសុកេនះ  រទងរ់តូវករអនកណមន ក ់ េដមបេីរៀបចំ និងេធវឱយរបកដថអហររតូវបនរកសទុកកនុង

អំឡុងេពលរបពីំរឆន ដំំបូង ដូេចនះវនឹងមនអហរេរចន សរមបក់នុងអំឡុងេពលរបពីំរឆន ខំងមុខ េនេពលគម នអវីដុះេឡងេនះ ។ ផ

េរ៉នបនេរជសេរ ស យ៉ូែសប េដមបឲីយេមលករខុសរតូវេលរសុកេអសីុពទទងំមូល! (េលកុបបតត ិ៤១ 



 

 

 

2.04 ជីវិតរបសយ់៉ែូសបេនរសុកេអសុពីទ ភគទី ២ េសចកតីែណនសំរមប់រគូបេរងៀន 

កំណត់សមគ ល ់
1) េលកយ៉ូែសបបនរបបអ់នកថវ យែពង និងអនកដុតនំថ សុបិនតរបស់ពួកេគមននយ័យ៉ងដូចេមតច ។ គតប់នសំុឲយអនក

ថវ យែពងេនះចងចគំត ់េពលគតរ់តឡបេ់ទេធវករវញិ េដមបរីបបផ់េរ៉នថគតម់និបនេធវអវីខុសេទ ។ 

2) េសតចផេរ៉នមនសុបិនតពីរ ែដលរទងម់និយល់ ។ អនករបជញ និងរគូមនតអគមរបស់រទងម់និអចពនយល់  សុបិនតទងំពីរេនះ

មននយ័ដូចេមតចេទ ។ 

3) សុបិនតដំបូង គឺអំពីេគែដលមនសុខភពលអចំនួន៧កបល និងេគសគមសគ ំង៧កបល ។ សតវេគសគមទងំេនះ បនសីុេគ

ែដលមនសុខភពលអេនះ ។ 

4) សុបិនតទីពីរគឺ អំពីគួររសូវធំេថល សលអ៧ និងគួររសូវសវិតសកក៧ ។ គួររសូវតូចសវិតសកកេនះបនេលបគួររសូវែដលមនសុខ

ភពលអេនះ ។ 

5) យ៉ូែសបបននិយយថ សុបិនតទងំេនះ គឺមននយ័ដូចគន  ។ នឹងមនរបពីំរឆន  ំែដលនឹងមនអហរបរបូិរណ៍ ។ បនទ បម់ក

នឹងមនរបពីំរឆន េំទៀត ែដលនឹងគម នអហរ ។ 

6) យ៉ូែសបបនរបបេ់សតចផេរ៉នថ រទងច់បំចរ់តូវេរជសេរ សអនកណមន កឲ់យេធវជអនករគបរ់គងេលរសុកទងំមូល។ េគ

ចបំចរ់តូវរកសេសបៀងអហរកនុងរយៈេពល ៧ ឆន ដំំបូង េដមបអីចចិញច ឹមមនុសសរគបគ់ន កនុងរយៈេពល ៧ ឆន ខំងមុខេទៀត។ ដូេចនះផរ ៉ូ

បនេរជសេរ សយ៉ូែសបសរមបក់រងរេនះ។ 

សំណួរៈ 

1) េតេលកយ៉ូែសបចងឲ់យអនកថវ យែពងេធវអវី េពលគតប់នរតលបេ់ទេធវករវញិ? 

2) េតរពះេចផេរ៉នបនសំុឲយនរណជួយ រទង ់េដមបពីនយល់អំពីសុបិនតរបស់រទងមុ់នេគ? 

3) េតសុបិនតរបស់រពះេចផេរ៉ននិយយអំពីអវី? 

4) េតេលកយ៉ូែសបបននិយយថ សុបិនតេនះមននយ័យ៉ងណ? 

5) េតេសតចផេរ៉នបនេរជសេរ សនរណ ជអនកទទួលបនទុករគបរ់គងេលរសុកទងំមូល កនុងអំឡុងេពលេនះ? 

ចេមលយ: 

1) េលកយ៉ូែសបចងឲ់យអនកថវ យែពងេនះចងចគំត ់េដមបទូីលផេរ៉នអំពីគតេ់នកនុងគុក ែដលគតម់និបនេធវអវីខុសេទ។ 

2) ដំបូងរពះេចផេរ៉នបនេសនសំុឱយអនករបជញ និងរគូមនតអគមរបស់រទងឲ់យជួយ ពនយល់សុបិនតរបស់រទង ់។ 

3) សុបិនតរបស់រពះេចផេរ៉នគឺ អំពីេគែដលមនសុខភពលអចំនួនរបពីំរកបល និងេគញីែដលឈចំឺនួនរបពីំរកបល បនទ បម់ក

មនគួររសូវែដលមនសុខភពលអចំនួនរបពីំរគួរ និងគួររសូវតូចសវីតសកកចំនួនរបពីំរគួរ ។ 

4) េលកយ៉ូែសបបននិយយថ សុបិនតទងំេនះមននយ័ដូចគន  វនឹងមនេពលរបពីំរឆន  ំ ែដលមនអហរបរបូិរណ៍ បនទ បម់កនឹង

មនអំណតអ់តរ់បពីំរឆន  ំ។ 

5) រពះេចផេរ៉នបនេរជសេរ សេលកយ៉ូែសបឲយេធវជអនករតួតរតេនរគេនះ ។  

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


