
 

 

2.09 បុណយរលំងេលកទីមួយ 

 

របជជនរបស់រពះ ែដលជជនជតិអីុរសែអល បនរស់េនកនុងរបេទសេអសីុពទ ។ ពួកេគបនេធវករយ៉ងលំបកជខល ងំសរមប់

េមដឹកនរំបេទសេនះ ។ គតរ់តូវបនេគេហថ ផេរ៉ន ។ របជជនអីុរសែអលបនអធិសឋ នសំុជំនួយមកពីរពះ ។ ពួកេគបន

អធិសឋ នកនុងរយៈេពលជយូរណស់មកេហយ ។ េនេពលេនះ កម៏នបុរសមន កេ់ឈម ះម៉ូេស ។ គតជ់អនកែដលរសឡញ់រពះ េហយ

រពះអមច ស់ករ៏សឡញ់គតែ់ដរ ។ េនៃថងមយួ រពះរទងប់នរបបម់៉ូេសថ រទងម់នករងរមយួ េដមបឲីយគតេ់ធវ ។ េលកម៉ូេសបន

រពួយបរមភថគតម់និអចេធវកិចចករទងំអស់បនេទ ដូេចនះ រពះរទងប់នមនបនទូលថ ម៉ូេសអចនេំអរ ៉នុ ែដលជបងរបុសរបស់គត់

មកជួយ គតប់ន។ រពះបនរបបម់៉ូេសនិងេអរ ៉នុថ េនះគឺជករងររបស់ពួកេគ៖ ពួកេគរតូវេទរសុកេអសីុពទ េដមបេីទជួយ      សេរងគ ះ

របជជនអីុរសែអលពីេសតចផេរ៉ន។ ប៉ុែនតមុនដំបូង េសតចផេរ៉នរតូវបញចុ ះបញចូ ល េដមបអីនុញញ តឲយរបជជនអីុរសែអលចកេចញពី

រសុកេនះ។ រពះរទងម់នែផនករមយួ េដមបេីធវឱយេសតចផេរ៉នេដះែលងរបជជនរទង ់ ។ រទងប់នេរៀបចំគេរមងអរកក ់ ១០យ៉ង 

ែដលេហថេរគះកច េដមបមីកឯរបជជនេអសីុពទ ដូេចនះផេរ៉ននឹងេឃញថ រពះរទងម់នឫទធ នុភពខល ងំជងគត ់។ រពះបនរបបម់៉ូ

េសនិងេអរ ៉នុឲយរពមនេសតចផេរ៉នអំពីេរគះកចនីមយួៗ ។ ប៉ុែនដ េសតចផេរ៉នជមនុសសរងឹចេចះណស់េហយបនបងខ ងំ មនិឲយជន

ជតិអីុរសែអលចកេចញេឡយ ។ 

1. េរគះកចទី១ គឺទឹកេនកនុងរសុកេអសីុពទែរបេទជឈម ។ វបនេកតេឡងេនរគបទី់កែនលង ។ គម នទឹកសអ តេនកែនលងណេទ ។ 

2. េរគះកចទី២ គឺបននយំកសតវកែងកបមក ។ មនកែងកបជេរចនសនធឹកណស់ ។ ទងំេនកនុងផទះេនេលែរគេនេពលមនុសស

ពយយមេដរេទតមផលូវកម៏នែដរ ។ 

3. ទី៣ គឺសតវៃច ។ 4. ទី៤ គឺសតវរយុ ។ 

5. េរគះកចទី៥ គឺបណត លឱយសតវកនុងកសិដឋ នសល ប។់ េសតចផេរ៉នេនែតមនរជឱងក រថ៖ «យល់រពម! អនកអចយករបជជនេទ

បនេហយ។េហយបញឈបេ់រគះកចទងំេនះេទ!ប៉ុែនតភល មៗេនេពលអវីៗវលិរតឡបម់ករកសភពេដមវញិេសតចបនផល ស់បតូរគំនិតវញិ  

6. េរគះកចទី៦ គឺមនេកតដំេបេពញខលួនមនុសស ។ 7. េរគះកចទី៧ គឺជរពឹលទឹកកកធំៗ ធល កចុ់ះពីេលេមឃមក ។ 

8. ទី៨ គឺមនសតវកណតូ បជេរចនេធវឲយរបជជនខឹង េដយបនសីុដំណំេខទច ។ 

9. ទី៩ គឺមនងងឹតអស់រយៈេពលបីៃថង េនទូទងំរសុកេអសីុពទទងំមូល គឺគម នពនលឺៃថងទល់ែតេសះ ។ 

10. ប៉ុែនត េរគះកចទី១០ គឺអរកកបំ់ផុត ។ រពះរទងប់នរបបផ់េរ៉នថ កូនចបងកនុងរគួសរទងំអស់នឹងរតូវសល ប ់ ។ េនះគឺធងនធ់ងរ

ណស់ ។ របជជនអីុរសែអលបនសត បត់មរពះ ។ រទងប់នករពរពួកេគ ពីេរគះកចទងំអស់ ។ វពិតជសំខនខ់ល ងំណស់កនុង

ករសត បប់ងគ បត់មរទង ់ឥឡូវេនះ ។ គឺរពះអមច ស់បនរបបពួ់កេគឲយលបឈមរបស់កូនេចៀមេនេលមតទ់វ រផទះរបស់ពួកេគ ។ េន

េពលែដលេទវតៃនេសចកតីសល ប ់បនឆលងកតរ់សុកេនះ េនយបេ់នះរបសិនេបរទងប់នេឃញឈមេនឯផទះេនះ េនះរទងនឹ់ងរលំង

ផទះេនះ ដូេចនះមនុសសរគបគ់ន េនខងកនុងផទះេនះនឹងមនសុវតថិភពជមនិខន ។ គម នេកមងណមន ករ់តូវសល បេ់ឡយ ។ េនះេហយជ

មូលេហតុែដលេគេហថ បុណយរលំង ។ យបប់នមកដល់ េនេពលែដលេទវតកំពុងេដរកត ់។ េកមងៗជេរចនបនសល ប ់រមួទងំកូន

របុសរបស់េសតចផេរ៉ន ។ ប៉ុែនដជន ជតិអីុរសែអលបនសដ បប់ងគ បរ់ពះអមច ស់ ដូេចនះេហយកូនៗរបស់ពួកេគទងំអស់បនមនសុវតថិ
ភព។ េនទីបំផុត េសតចផេរ៉នបនរតូវបញចុ ះបញចូ លេដយអំណចៃនរពះេចសដ របស់រពះ េហយគតក់រ៏ពមេដះែលងឲយជនជតិអីុរស

ែអលេចញេទ ។ េនះជបុណយរលំងេលកទី១ ។ រពះរទងប់នរបបជ់នជតិអីុរសែអលទងំអស់ េដមបឲីយចងចយំបេ់នះជនិចច ។ សូ

មបែីតសពវៃថងេនះ េយងចងច ំនិងអបអរសទរនូវេពលេវលដពិ៏េសសេនះ េនេពលែដលរពះអមច ស់បនរេំដះរបជជនរបស់រពះអងគ ។ 

(និកខមនំ ជំពូក ៣ - ១២) 

 



 

 

2.09 បុណយរលំងេលកទី១ - េសចកតីែណនសំរមប់រគូបេរងៀន 

កំណត់សមគ ល:់ 
១) រពះរទងប់នចតេ់លកម៉ូេស ឲយេទជួយ រេំដះជនជតិអីុរសែអលពីេសតចផេរ៉ន ។ 

២) ផេរ៉នជមនុសសរងឹចេចស េហយគិតថខលួនគតម់នអំណចដូចជរពះ ។ 

៣) េរគះកចទងំ១០បនេកតមនេលរបជជនេអសីុពទ ។ 

៤) េរគះកចចុងេរកយអចនឹងេធវឱយកូនចបងៃនរគួសរនីមយួៗរតូវសល ប ់។ 

៥) រពះរទងប់នករពរពួកកូនេចអីុរសែអល េនេពលែដលឪពុកមត យពួកេគ បនសត បប់ងគ បត់មរទង ់

េដយបនលបឈមកូនេចៀមេនេលមតទ់វ រៃនផទះរបស់ពួកេគ ។ 

៦) េសតចផេរ៉នបនរពមអនុញញ ត ឲយរបជជនអីុរសែអលចកេចញេទ ។ េនទីបំផុតគតេ់រៀនបនថ រពះ

មនអំណចបំផុត ។ 

 

សំណួរៈ 

1) េហតុអវីបនជជនជតិអីុរសែអលចងច់កេចញពីរសុកេអសីុពទ? 

2) េតរពះរទងប់នសំុអនកណឲយេទជួយ សេរងគ ះរបជជនអុីរសែអល? 

3) េតរពះរទងប់នបណដ លឲយមនេរគះកចប៉ុនម នេកតេឡង? 

4) េតអវីជេរគះកចដអ៏រកកបំ់ផុត? 

5) េតរបជជនអីុរសែអលអចករពរកូនៗរបស់ពួកេគយ៉ងដូចេមតច? 

6) េតមនេរឿងអវីេកតេឡង េនេពលែដលេរគះកចចុងេរកយរតូវបនបញចប់? 

ចេមលយ: 

1) េសតចផេរ៉នជមនុសសអរកក ់េហយបនដកឱ់យរបជជនអីុរសែអលេធវករយ៉ងខល ងំ ។ 

2) រពះបនសំុឲយេលកម៉ូេសេទជួយ សេរងគ ះជនជតិអីុរសែអល។ 

3) រពះបនបណដ លឲយមនេរគះកច១០យ៉ង ។ 

4) េរគះកចដអ៏រកកប់ំផុតេនះ គឺករសល បៃ់នកូនចបង ។ 

5) ជនជតិអីុរសែអលបនសដ បប់ងគ បរ់ពះ េដយបនលបឈមរបស់កូនេចៀម េនេលមតទ់វ រផទះរបស់ពួកេគ  

6) េសតចផេរ៉នបនឲយជនជតិអីុរសែអលេចញេទ ។ គតប់នដឹងថ រពះគឺមនអំណចបំផុត ។ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


